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g , €) BOWLS DE LA HUERTA
Haz tu bowl mas completo anadiendo
I I lal I .a R4 b 1 PROTEINA O 1 GUARNICION

LaS Sal | nas J Ibiza Greens @ 0 @ ..................... 13,90€

Seleccién de hojas de la huerta con vinagreta dulce,
acompanado con arroz integral, mix de tomates cherry,
boniato, rabanitos, remolacha, mango y granada,
salsa tahini y topping de togarashi, avellanas y
semillas de girasol

J Mama Chia Q- 13,90€

€) PARA COMPARTIR

fHumus estilo marroqui de remolacha @ @ 0 9,50€
Crema de garbanzos y remolacha, con semillas de Mix de hojas de la huerta con vinagreta dulce

calabaza, zanahoria baby glaseada y mix de cherry Ao ™ acompafiado de col lombarda, frijoles negros, maiz,
confitado con aceite de harissa. Acompanado con jalapefios, aguacate, topping de semillas de chia,

pan de pita horneado calabaza, cacahuete, pico de gallo, salsa de aji,

Babaganoush @ @ 0 ................. 9,50€ 9 Los PLATOS DE ’4 EEID P 1S e i
Crema de berenjena asada con tahini sobre una m am a

base de crema citrica de mascarpone con granada,
avellanas, menta y semillas de sésamo. Incluyen mézclum de hojas frescas, topping de frutas, mix

Acomparado con pan de pita horneado de frutos secos. Alifiado con vinagreta dulce de frijoles 9 PROTEiNA EXTRA

negros y pan de masa madre tostado

Alcachofa confitada Cruiiente ................ 10,50€ @ @ 0 Falafel casero con salsa Tzaziki y chia.......... 7’50€

Corazones de alcachofas confitadas en aceite de = Muslo d " s desh d la b 2 506

oliva, servida sobre una emulsién de coliflor tostada, \ ““? \ - 3 usio de pofio payes deshuesado a fa brasa ... /,

pasta de trufa y tapenade de aceituna Kalamata Falafel casero con salsa Tzatziki y chia @ """ 13,50¢€ Pechuga de pollo payés estilo pibil ............ 7,50€
Falafel de garbanzo con hierbas aromaticas y apio

/Q - " . 0 - Colita de cuadril de ternera
St UL U] e ) W _CEERETTETREY ’ - Black Angusalabrasa ...................... 8,90€

Caramelizado con salsa de chiliy muhammara, Muslo de pollo payés deshuesado . 3

aceitunas Kalamata, almendras laminadas, ardndanos ala bl-'asa @ 999558866000 sssssssiccoo 13,50€ 1(';atak| ;,I_e::al.mon con salsa 6.00¢

y granada. Sobre una base de mascarpone citrico Con hierbas frescas y CItI’ICO-S. Terminado con reenTahini ........... .../ ... :
salsa satay de cacahuete y lima Huevo de corral cocido .....\.sn'/Z oo, 5,50€

Pan de masa madre @ ...................... 1,50€ : s e

Pan de pueblo de masa madre artesanal jPechuga de pollo payés estilo pibil {=)........ 13,50€

Marinada en pasta de achiote, naranja amarga y

Panglutenfree ............ ..., 2,50€ toques ahumados. Terminado con mayonesa de
Chipotle

Colita de cuadril de ternera Black Angus
alabrasa .............cciiiiiiiiiiiiiannaa 15,50€
Con chimichurri y pimienta rosa

Tataki de salmon con salsa
Green Tahini € G)........ [eWl......... 15,50€

Mix de sésamo y sal Maldon 6 GUARNIGIONES

Boniatoalhorno ............................ 4,50€
Marinado con aceite de oliva y hierbas frescas

Patatas rotas trufadas (") .................... 4,50€

66 . Patatas baby crujientes con alioli de trufa y ajo negro
Comoida real,

mix de semillas

HEALTHY IS THE NEW HAPPY HEALTHY IS THE NEW HAPPY HEALTHY IS THE NEW HAPPY HEALTHY IS THE NEW HAPPY HEALTHY IS THE NEW HAPPY

(© BEBIDAS

RV EED [ coooooooooaooocooooonoooanooanoc 3,50
Aguacongas500ml. .............. ... 0nne 4,00
Kombucha VEDRA liménymenta .............. 4,90
Kombucha VEDRA hibiscus y jengibre .......... 4,90
Agua de coco 100% natural .[ad% L .o oo nn s 6,90

@) ZUMOS NATURALES

Zumodenaranja . ..........oeiuaninananaaanns 5,00
Zumodezanahoria........................... 6,00
Zumo CarrotSmash .......................... 7,00

Naranja, zanahoria, limén y jengibre

Zumo CitrusShake ................ ..ot 6,00
Limon, jengibre, manzana y curcuma

Zumo PinkPower ......... ... ... ... ... ... 7,00
Jengibre, pina, remolacha, manzana y proteina

Zumo GreenDetox .......... ... ... ... ioan 8,00
Jengibre, limon, pepino, menta, apio, espinacas
y espirulina

€) VINOS Y CAVA

BLANCOS @

Amaltea Organico 2023, xarel-lo,
garnachablanca ................... 6,00€ 29,00€

Ibizkus de la tierra de Ibiza 2025, malvasia ..... 36,00€

ROSADOS

Mali Rosé Organico 2024, garnacha,
garnachablanca .................... 6,00€ 29,00€

Ibizkus de la tierra de Ibiza 2025, monastrell . . .. 38,00€

j Brocoli crujiente @ ......................... 4,50€
Co n am o K) K)eag 7 Salteado con aceite de sésamo, togarashiy 9 cERVEZAs @ @

LeEMiES PR coosoooccooocoooonoas 4,00€ 6,00€
Aguila sinfiltrar ................... 4,00€ 6,00€



